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De acordo com o Decreto-lei n.º 55/2018 de 6 de julho



PRÉ-ESCOLAR

ÁREAS DE CONTEÚDO

Área de Formação Pessoal e Social
● Construção da identidade e da autoestima;
● Independência e autonomia;
● Consciência de si como aprendente;
● Convivência democrática e cidadania.

Área de Expressão e Comunicação
● Domínio da Educação Física, que privilegia uma abordagem global não especificando

componentes.
● Domínio da Educação Artística, que, tendo perspetivas e estratégias comuns, engloba diferentes

linguagens, cuja especificidade determina a introdução de quatro subdomínios: artes visuais,
jogo dramático/teatro, música e dança.

● Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita, que considera não só a íntima relação e a
complementaridade entre estes dois tipos de aprendizagem da língua, mas também a sua
especificidade, levando a apresentá-los separadamente, com a indicação das respetivas
componentes.

● Domínio da Matemática, onde são apresentados princípios gerais subjacentes às quatro
componentes que integram as aprendizagens a realizar neste domínio.

Área do Conhecimento do Mundo
● Introdução à Metodologia Científica;
● Abordagem às Ciências;
● Mundo Tecnológico e Utilização das Tecnologias

ÁREAS DE ENRIQUECIMENTO CARGA HORÁRIA SEMANAL (min.)

Educação Musical 30

Educação Física 60

Inglês1 30 / 60

Formação Religiosa Católica 30

HORÁRIO LETIVO

8h15 – 9h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

9h00 – 12h30 ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA

12h30 -14h00 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

14h00 -16h00 ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA

16h00 – 17h00 Prolongamento Prolongamento Prolongamento Prolongamento Prolongamento

1 30 minutos na sala de 3/ 4 anos e 30 + 30 minutos na sala dos 4/5 anos.
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